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智能跳绳使用说明



一、软件应用

适用于体育课或大课间跳绳训练、跳绳测试等团体跳绳场景

打开智能计数页面1

请按手柄上的 “开机键” ，确保全部跳绳已开机2

打开 “智慧体育课” APP

选择【成绩录入】-【1分钟跳绳】-【智能计数】

已连接 未开启 未找到 点击可设置跳绳时长



二、智能跳绳

1、两种状态：关机和开机

关机：关机模式，不能智能计数

开机：工作模式，可以智能计数

操作2

功能1

智能计数、卡路里监测功能

点击“开始测试”打开测试界面，如下图3

2、状态切换：

关机切换为开机：按一次“开机键”

开机切换为关机：静止40分钟后，自

                      动切换为关机状态 开机键



绳子安装4

从平整侧的孔穿入跳绳，绕过凹槽，从另一个孔穿出即可

充电5

直接使用Type-C充电线插入手柄底部接口即可充电

关机状态：指示灯不亮

开机状态：绿色指示灯闪烁

低电提醒：红色指示灯闪烁

充 电 中：红色指示灯闪烁

充 满 电：红色指示灯常亮

指示灯3



参数6

RS20

ABS+亚克力

200g（含绳）

绳长2.7m，长度可调节

530mAh，可充电锂电池

Type-C

连续跳绳≥72小时，待机>3个月

BLE 4.2

OTA升级

产品型号

智能跳绳产品名称

手柄材质

产品重量

跳绳长度

电     池

充电方式

续航能力

传输方式

固件升级



依据《中华人民共和国消费者权益保护法》、《中华人民共和国产品质量

法》实行售后服务，如果出现非人为损坏导致的性能故障，用户凭购机凭

证享有“包修、包退、包换”（简称“三包”）的服务承诺

三、售后服务

1 产品自售出之日起7日内，发生非人为损坏导致的性能故障，经由售后

服务中心检测确认后，用户可以选择退货、换货或维修

2 产品自售出之日起15日内，发生非人为损坏导致的性能故障，经由售后

服务中心检测确认后，为用户办理换货或维修业务

3 产品自售出之日起12个月内，发生非人为损坏导致的性能故障，经由售

后服务中心检测确认后，为用户办理维修业务

4 以下情况不属于保修范围：

超过三包有效期限

人为原因造成的损坏

不可抗拒因素造成的损坏

超出正常使用条件，强行使用本产品造成的故障或损伤

未按《使用说明》的要求使用、保养及调整造成的任何损坏


